
『 自分の健康と安全に関心を持てる子 』 

という目標を掲げ、保健活動に取り組んでいます 

 

その一部をご紹介します♬ 

 

 

【手洗い、うがい指導】 

感染予防の基本です。 

子どもたちに興味をもってもらえるよう 

ブラックライトを使用します。 

簡易的な手洗いと正しい手洗いでは 

汚れの落ち方がとれだけ違うか可視化することで 

子どもたちは意欲的に取り組んでくれます。 

そのほかにも、うがいや鼻かみ指導、 

風邪予防についても併せてお話をすることで 

自分の身体に関心を持ってもらえるよう指導しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご家庭へ向けて】 

保健・衛生分野における情報を、年 4 回の保健だよりを通して発信しています 

春号…新年度をむかえるにあたってなど 

夏号…夏に流行する感染症の紹介 

熱中症対策についてなど 

秋号…インフルエンザ等の風邪予防について 

冬号…冬に流行する感染症の紹介 

スキンケアについてなど 
 

 

 

【子どもたちの健康管理】 

・内科健診   ・歯科検診 

・蟯虫卵検査  ・尿検査(幼児) 

・身体測定(毎月) 

 

【その他】 

職員への講習や指導も実施しています 

・ケガの処置  ・小児応急手当講習 

・嘔吐処理講習 ・水難事故対策講習  

・疾患の理解 

 

 

必要に応じて号外を

発行し、啓発活動に

努めています 

 

 


