
浦安駅前保育園 

寒い季節の服装についてのお願い 
 

園内は空調完備かつ床暖房であり、冬場は加湿器も使用して保育環

境に最適な温度・湿度を保持できるよう管理しています。また、日中

は戸外に出かけ元気よく遊ぶため、ヒートテックや裏起毛のものを

着用していると汗をかき、それが冷えてかえって風邪をひく原因と

なってしまうこともあります。 

 寒い時は、薄手のものを重ね着するなどして、着脱することで体温

調整が可能な服装での登園をお願いします。 

 


