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手洗い指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2歳児クラスから、このイラストを使用し、手洗い指導を行っています。 

 

「手には見えないバイ菌がたくさんいるよ。汚れたままの手でご飯やおやつを

食べると、食べ物と一緒にバイ菌が体の中に入って悪さをしちゃうよね。お熱が

出たり、鼻水が出たり、お腹が痛くなったり…だから泡をつけてバイ菌をしっか

り洗い流そうね！」とお話をすると、みんな元気に返事をしてくれます。 

 

年少～年長クラスでは、ブラックライトを使用し汚れを可視化することで、もう

一度自分の手の洗い方を見直す機会をつくっています。 

 

 

 


