
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

早いもので、今年も残りわずかとなりました。ここ数日で急激に寒くなり、鼻水や咳など風邪症状

のある子どもが増えています。園では手洗い・うがいをこまめに行い、感染症予防を継続していま

す。ご家庭でもお子様の体調管理に十分な配慮をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年冬 臨時号 

浦安駅前保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 低温・低湿の冬は風邪ウィルスが大好きな季節です。乾燥が原因の咳もありますが、

ウィルス性のものは飛沫感染によって広がります。飛沫感染予防のため、日ごろからご

家庭でも咳エチケットの練習をお願いします。 

 

①咳が出る時は 

     ・マスクをする 

     ・口と鼻を腕で覆う(※手で覆った場合には必ず手を洗う) 

     ・お友達から顔を逸らす 

    ②マスクの衛生的な管理(自身の着脱・保管) 

 

また、上記の図のように、感染経路は飛沫感染だけではありません。 

様々な予防策が必要になります。症状がある時には受診をする事も大切 

ですが、無理をせずご家庭で療養し症状を長引かせない事も大切です。 

 


