
 

 

 

 

・毎週末爪チェック・爪切りをお願いします 
 

・子どもの爪は大人と比べ伸びるスピードが早いので、手は１週間に１回、足は 

２週間に１回が爪切りの目安です 
 

・長さは◎でも、角が残っていたり割れた爪がそのままの子も多いです(*_*) 

角が残らないよう整えてください。 

(お風呂あがりは爪が柔らかいため、 

爪を切るのは避けましょう) 

 

 

爪切りをお願いします 

乳児は特に爪切りを嫌がるので、 

切る方も大変ですよね。 

１回で 10 本分切るのは至難の業な

ので、時間を置いて２～３本ずつ切る

のも◎です。ぐっすり眠っている時に 

トライするのもおススメです！ 

 


